COMMUNIQUE DE PRESSE
PLANTATHLON ¢2

Plantation dune grande haie champétre, tous ensemble !

9%10 Janvier 2026 * A

*en cas dintempéries report les 23 & 24 janvier 2026

La Colline aux Chévres
a Laurac
(Aude)

PARTEZ POUR LE 3700M HAIE ! |} Plantation
| Repas offert

§ ateliers participatifs

en bref

Dates : 9 et 10 janvier 2026
ou 23 et 24 janvier 2026 en cas d’intempeéries.

Lieu : La Colline aux chévres, Lauzil, 11270 Laurac.
Billetterie : lien hello asso.

Programme : plantation le matin, déjeuner, ateliers
particiatifs I'aprés-midi.

Horaires : de 8h30 a 17h00.

Informations : plantation de haies participative.
Contacts presse : Delphine Gallois, Emmanuel Pistre
delphine@lesimaginairesentransition.fr / 06 71 21 24 29.
plantathlon@foretvert.com /06 78 15 98 00



https://www.helloasso.com/associations/foretvert/evenements/plantathlon-de-la-colline-aux-chevres
https://foretvert.com/i/plantathlon
https://foretvert.com/i/plantathlon
mailto:delphine@lesimaginairesentransition.fr
mailto:plantathlon@foretvert.com

Plantathlon, 2éme édition 9-10 janvier 2026
Bienvenue a la Colline aux chévres

Le Plantathlon est un événement d'envergure qui, a travers la
plantation de haies, accompagne les agriculteurs a augmenter
les interactions entre le monde végétal et animal. Les risques
environnementaux sont ainsi atténués et les sols régénérés. La
plantation de haies est une solution durable pour nourrir les
écosystemes et les étres humains.

Le Plantathlon implique le public dans des projets collectifs qui
apportent de la joie a travers le vivre ensemble !

A propos du Plantathlon

Le plantathlon est organisé par deux associations partenaires.
Forétvert Forever propose des ateliers et des formations pour

améliorer la robustesse du territoire. Les Imaginaires en Transition ®
organise des parcours apprenants pour aller a la rencontre de celles %

o ~ 5 o y. o ~— T
et ceux qui oeuvrent pour la préservation du vivant et s'inspirer de s Imaginaires

solutions locales. enTransition

https://foretvert.com
https:/lesimaginairesentransition.fr

Loic Duflot, éleveur de chévres et producteur de fromages, a
crée La Colline aux chévres pour améliorer le bien-étre de ses
animaux et contribuer a la régénération des écosystemes.

Jeanne Bonnet, fondatrice des Arbri'culteurs, partenaire
sur la campagne de financement participative
et sur la communication

Un événement parrainé par Olivier Hamant
Biologiste, chercheur a I'INRAE
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Les intervenants

Delphine Rousseau
coordinatrice du Plantathlon

Loic Duflot
La Colline aux chévres

Rachel Jouan Daniel
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LePlantathlon, ungooo  Plantathlon : 200 participants vont
" planter une haie géante prés de
métres haies écolo et Carcassonne
convivial ! __ R r———
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Emmanuel Pistre
Delphine Gallois
présentations et bilan

Garance Réveron
inventaire biodiversité

Paco Stuker
hydrologie régénérative
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On en parle en 2025
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Changement cdimatique dans I"Aude : avec Forétvert Forever, 10 km de
haies plantés en 6 ans et un Plantathlon début 2025
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https://audacieux.solutions/podcasts/le-plantathlon,-un-3000-metres-haies-ecolo-et-convivial
https://www.lejournaltoulousain.fr/occitanie/aude/aude-actualites/plantathlon-200-participants-planter-haie-haies-geante-carcassonne-297305/
https://www.facebook.com/M6info/videos/1639610646634326/
https://fb.watch/CxfpNJUQ17/

